En guide till
Japans heta killor

Medan kroppen befrias frin smuts genom en dusch,
rengors sjilen bara genom ett bad.

Detta ir japanernas 6vertygelse sedan drhundraden, och forklarar
varfor badandet — 1 vulkaniska killor sivil som i sittbadkar — ér en
sdan central och oumbirlig del i den japanska kulturen. Mys-
tiken kring badet och dess helande effekter ligger mycket i den
omgivande miljon och i badets temperatur. Den f6rra bor girna
relatera till naturen och drstiden, den senare vara hog, for att den
riktigt djupa avslappningen eller katharsiseffekten ska uppnas ...

Heligt vatten — en guide till Fapans beta killor ir en bok som i text
och bild gestaltar Japans mangtusendriga, fascinerande badkultur
och hur den kan berika livet for oss visterlinningar.

Boken berittar om badandets historia och utveckling, och hur
badtraditionen med alla dess ritualer efterfoljs idag.

Vi lovar bilder av Japans heta killor som virlden aldrig har
skadat; avslojanden om deras pastidda helande effekter och
klarligganden av deras rykte som ungdomens killa. Faktaavsnitt
och intervjuer skildrar heta killor som motesplatser dér intima
vinskapsband knyts; och som dtradda anhalter for meditation,
eftertanke och vila.

Heta killor omfattar dven sandbad, dngbad, lerbad, dngkokad
mat och bad som har smaksatts med 6, vin, te och sake. Kort
sagt nistan allt i den japanska kulturen, vilket gor dem till ett
sadant underbart sitt att uppleva landets minniskor och natur.
Boken inkluderar forstis ocksa en vigvisning till Japans hetaste
och hemligaste killor och instruktioner i hur man badar sig hel
pa japaners vis: I en het killa omgiven av blommande korsbirs-
trad — eller i det egna badkaret hemma.
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ANETTE MASUI kulturjournalist, for-
fattare och kulturrad i Tokyo 2005—
2009. Har tidigare gett ut ett antal
fackbdcker pa Norstedts/ Prisma, déri-
bland Solgudens déttrar, en reportage-
bok om Japan och japanska kvinnor.
Har bevakat Japan at Sveriges Radio
P1, dversatt japanska barnbdcker och
ar en flitig férelasare om Japan. Som
halvjapanska har hon badat en hel del i
heta kallor och tycker bast om att gora
det omgiven av snd och is.

AUGUST ERIKSSON varvar uppdrag
for tidningar som Skéna Hem, Bon och
Residence med egna fotoprojekt. Har
stéllt ut pa Kulturhuset och Fotografins
hus i Stockholm, designat tapetmdn-
ster i samarbete med Your Wallpaper
och &ven drivit konstfototidskriften
MOTIV. Sitt forsta oférglomliga bad i
heta kallor gjorde han i Japan 2007.
Men den béasta badupplevelsen hittills
tycker han var med ett gang sake-
drickande mén uppe i bergen utanfor
Beppu.
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